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MONIKA, TENTO VYKLAD

JE VENQVANY UCTOU K TVOJEJ
JEDINECNEJ CESTE A PODSTATE.
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zAznam tohb, kto sme. Nie je to ndhoda, ale
odraz génov, nervov ad osobnosti.

Tento v;;/kl-ad nie je vestenie. Je to mapa tvojich
siln'ych strdnok, vyziev a prirodzeného
smerovania. Pomaha pochopit, o v sebe nesies

a ako to mozes vyuzit.
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Vyklad z mena

Tvoje meno nesie vibrdciu, ktord ovplyviuje
tvoje spravanie, komunikaciu a vnimanie
sveta.
Vd'aka vykladu ziskas:
e prehlad o svojich silnych strdnkach a
vyzvach,
e |lepsSie pochopenie seba aj toho, ako ta
vnimaju ostatni,
e NAstroj na osobny rast a sebarealizaciu.
Vyuzitie v praxi:
e V prdci: viac sebaddvery a lepsie vedenie
timu,
e Vo vztahoch: porozumenie viastnym
potrebdm,
e V zZivote: efektivnejsia prdca so svojou
energiou a potencidlom.
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NUMEROLOGIA

Tvoj datum narodenia nie je ndhodny.
Obsahuje zivotné Cislo, ktoré odhaluje tvoje
vnhutorné nastavenie, silné stranky agj
opakujldce sa vyzvy.
Pomocou numerolodgie ziskas:
e jasny obraz o svojej osobnosti a smerovani,
e |lepSie pochopenie toho, Co ta pohdna a ¢o
ta brzdi,
e prakticky ndvod, ako si udrzat rovhovahu a
vyuzit svoj potencidal.
Vyuzitie v praxi:
e V rozhodnutiach: pochopis, aky typ vyziev a
ciest ti sedi,
e V Zivote: ziskas kompas — ¢o podporit, Co
krotit,
e V rozvoji: vie§, kde mas brzdu a kde plyn.
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Tvoja dlan je ako osobnd mapa — odtlacok
nervového systému, osobnosti a zivotnych
skdsenosti.
Nie je to vestenie, ale ndstroj na Citanie toho,
ako fungujes zvnuatra.
Pomocou vykladu dlane ziskas:
e prehlad o svojom mentdlnom nastaveni a
emociondlnych vzorcoch,
e ndhlad na to, ako zvlddas stres, vztahy a
rozhodnutiq,
e pochopenie toho, kde mas silu a kde
potrebujes podporu.
Ako to vies vyuzit:
e lepSie zviGdanie emocii a tlaku,
poznanie svojho potencidly,
e budovanie sebaddvery a stability.
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CHECK LIST

Sebapoznanie méa zmysel len vtedy, ked ho
pretavis do konkrétnych krokowv.
Check-list ti poméze:
e zvedomit si svoje potreby a nastavenia,
e urcCit, Co ti v zivote funguje a o ta brzdi,
e a nastavit si malé, ale efektivne kroky k
vnutornej rovnovahe.
Tento plan ti da:
e priestor na zastavenie,
e jasny smer v rozhodnutiach,
e a jednoduché aktivity, ktoré mézes zacat
hned.
Je to most medzi vedomostou a zmenou.
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Dakujem, Ze si sa rozhodla
SpoanIt’ SVOj kod. www.koddlane.sk



