
MONIKA, TENTO VÝKLAD 
JE VENOVANÝ  ÚCTOU K TVOJEJ
JEDINEČNEJ CESTE A PODSTATE.



Pôvod a  význam
Osobné vybrácie
Skryté posolstvo a dopad

Tvar ruky a typ osobnosti
Hlavné línie a ich výpovedná hodnota
Nervovo-genetické znaky a ich význam

Životné číslo a jeho význam
Silné a slabé stránky podľa čísel
Čísla dňa narodenia a ich súhra

Tvoje prirodzené potreby
Odporúčania pre rovnováhu a rozvoj
7-dňový sebareflexný plán
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Tvoja dlaň, tvoje zrkadlo



Každý z nás nosí v dlani svoj kód – jedinečný

záznam toho, kto sme. Nie je to náhoda, ale

odraz génov, nervov a osobnosti.

Tento výklad nie je veštenie. Je to mapa tvojich

silných stránok, výziev a prirodzeného

smerovania. Pomáha pochopiť, čo v sebe nesieš

a ako to môžeš využiť.

Toto si ty. A toto s tým môžeš dokázať.



Tvoje meno nesie vibráciu, ktorá ovplyvňuje
tvoje správanie, komunikáciu a vnímanie
sveta.
Vďaka výkladu získaš:

prehľad o svojich silných stránkach a
výzvach,
lepšie pochopenie seba aj toho, ako ťa
vnímajú ostatní,
nástroj na osobný rast a sebarealizáciu.

Využitie v praxi:
V práci: viac sebadôvery a lepšie vedenie
tímu,
Vo vzťahoch: porozumenie vlastným
potrebám,
V živote: efektívnejšia práca so svojou
energiou a potenciálom.

MONIKA 
Výklad z mena



Tvoj dátum narodenia nie je náhodný.
Obsahuje životné číslo, ktoré odhaľuje tvoje
vnútorné nastavenie, silné stránky aj
opakujúce sa výzvy.
Pomocou numerológie získaš:

jasný obraz o svojej osobnosti a smerovaní,
lepšie pochopenie toho, čo ťa poháňa a čo
ťa brzdí,
praktický návod, ako si udržať rovnováhu a
využiť svoj potenciál.

Využitie v praxi:
V rozhodnutiach: pochopíš, aký typ výziev a
ciest ti sedí,
V živote: získaš kompas – čo podporiť, čo
krotiť,
V rozvoji: vieš, kde máš brzdu a kde plyn.
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Tvoja dlaň je ako osobná mapa – odtlačok
nervového systému, osobnosti a životných
skúseností.
 Nie je to veštenie, ale nástroj na čítanie toho,
ako funguješ zvnútra.
Pomocou výkladu dlane získaš:

prehľad o svojom mentálnom nastavení a
emocionálnych vzorcoch,
náhľad na to, ako zvládaš stres, vzťahy a
rozhodnutia,
pochopenie toho, kde máš silu a kde
potrebuješ podporu.

Ako to vieš využiť:
lepšie zvládanie emócií a tlaku,
poznanie svojho potenciálu,
budovanie sebadôvery a stability.

Tvoja dlaň
 JE ZRKADLO / MONIKA



Sebapoznanie má zmysel len vtedy, keď ho
pretavíš do konkrétnych krokov.
 Check-list ti pomôže:

zvedomiť si svoje potreby a nastavenia,
určiť, čo ti v živote funguje a čo ťa brzdí,
a nastaviť si malé, ale efektívne kroky k
vnútornej rovnováhe.

Tento plán ti dá:
priestor na zastavenie,
jasný smer v rozhodnutiach,
a jednoduché aktivity, ktoré môžeš začať
hneď.

Je to most medzi vedomosťou a zmenou.
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Ďakujem, že si sa rozhodla
spoznať svoj kód. www.koddlane.sk


